
徒手検査 疾患名 障害部位 治療穴

ジャクソンテスト 頚肩腕症候群 頚部神経根

スパーリングテスト 頚肩腕症候群 頚部神経根

イートンテスト 頚肩腕症候群 頚部神経根

ルーステスト 胸郭出口症候群全般 胸郭出口

アドソンテスト 斜角筋症候群 斜角筋隙 欠盆　天鼎　天窓

モーレイテスト 斜角筋症候群 斜角筋隙 欠盆　天鼎　天窓

アレンテスト 斜角筋症候群 斜角筋隙 欠盆　天鼎　天窓

エデンテスト 肋鎖症候群 肋鎖間隙・鎖骨下筋 気戸

ライトテスト 過外転症候群 小胸筋・大胸筋 中府

ペインフルアークサイン
肩峰下滑液包炎

腱板炎
インピンジメント症候群

肩関節
棘上筋

肩関節➡肩髎　肩ぐう　臑兪
棘上筋➡　巨骨　秉風　曲垣

ダウバーンテスト 肩峰下滑液包炎 肩関節 肩髎　肩ぐう　臑兪　巨骨　秉風　曲垣

ニアーテスト インピンジメント症候群 肩関節 肩髎　肩ぐう　臑兪　巨骨　秉風　曲垣

ホーキンステスト インピンジメント症候群 肩関節 肩髎　肩ぐう　臑兪　巨骨　秉風　曲垣

ドロップアームテスト 腱板断裂 棘上筋 肩髎　肩ぐう　臑兪　巨骨　秉風　曲垣

スピードテスト 上腕二頭筋長頭腱炎 結節間溝 天府　侠伯　天泉

ヤーガソンテスト 上腕二頭筋長頭腱炎 結節間溝 天府　侠伯　天泉

ストレッチ 上腕二頭筋長頭腱炎 結節間溝 天府　侠伯　天泉

コーゼンテスト 上腕骨外側上顆炎（テニス肘） 上腕骨外側上顆 曲池　肘髎　四とく　下廉　上廉

トムゼンテスト 上腕骨外側上顆炎（テニス肘） 上腕骨外側上顆 曲池　肘髎　四とく　下廉　上廉

中指伸展テスト 上腕骨外側上顆炎（テニス肘） 上腕骨外側上顆 曲池　肘髎　四とく　下廉　上廉

チェアーテスト 上腕骨外側上顆炎（テニス肘） 上腕骨外側上顆 曲池　肘髎　四とく　下廉　上廉

アイヒホッフテスト ド・ケルバン症候群
長母指外転筋
短母指伸筋

遍歴　経渠　陽谿　列欠　

フィンケルシュタインテスト ド・ケルバン症候群
長母指外転筋
短母指伸筋

遍歴　経渠　陽谿　列欠　

ファレンテスト 手根管症候群 手根管 大稜　内関　間使　郄門

フローマン徴候
肘部管症候群
ギヨン管症候群

肘部管
ギヨン管

肘部管➡　小海
尺骨神経➡支正　神門

ケンプ徴候 腰部脊柱管狭窄症 脊柱管

SLR（下肢伸展挙上テスト） 腰部椎間板ヘルニア 腰神経根

ラセーグテスト 腰部椎間板ヘルニア 腰神経根

ブラガードテスト 腰部椎間板ヘルニア 腰神経根

FNSテスト 腰部椎間板ヘルニア 腰神経根

ニュートンテスト 仙腸関節炎 仙腸関節部 関元兪　小腸兪

Kボンネットテスト 梨状筋症候群 梨状筋 環跳　秩辺

パトリックテスト 股関節障害 股関節 環跳

トーマステスト
腸腰筋短縮

股関節屈曲障害
腸腰筋

グラスピングテスト 腸脛靱帯炎 腸脛靭帯・大腿筋膜張筋 膝陽関　風市　中とく　居髎　髀関

外反ストレステスト 内側側副靱帯損傷 内側側副靱帯 曲泉　膝関　陰谷　陰陵泉

内反ストレステスト 外側側腹靱帯損傷 外側側腹靱帯 陽陵泉

ラックマンテスト 前十字靱帯損傷 膝関節 曲泉　膝関　陰谷　陰陵泉　犢鼻

前方引き出し　　 前十字靱帯損傷 膝関節 曲泉　膝関　陰谷　陰陵泉　犢鼻

サギングサイン 後十字靱帯損傷 膝関節 曲泉　膝関　陰谷　陰陵泉　犢鼻

ステインマンテスト 半月板損傷 膝関節 曲泉　膝関　陰谷　陰陵泉　犢鼻

マックマレーテスト 半月板損傷 膝関節 曲泉　膝関　陰谷　陰陵泉　犢鼻

押しアプレー 半月板損傷 膝関節 曲泉　膝関　陰谷　陰陵泉　犢鼻

引きアプレー 側腹靱帯損傷 膝関節 曲泉　膝関　陰谷　陰陵泉　犢鼻

トンプソンテスト アキレス腱断裂 アキレス腱 承筋　承山　飛揚　跗陽　太谿　大鍾　復溜　築賓

膝蓋跳動 関節水腫 膝関節 曲泉　膝関　陰谷　陰陵泉　犢鼻

アプレヘンジョンテスト 膝蓋骨脱臼 膝関節 曲泉　膝関　陰谷　陰陵泉　犢鼻


