
神経根障害

腱反射 対症筋

C5腱反射 上腕二頭筋反射

C6腱反射 腕橈骨筋反射

C7腱反射 上腕三頭筋反射

L4腱反射 膝蓋腱反射

L5腱反射 なし

S1腱反射 アキレス腱反射

デルマトーム※文献により異なる 対象範囲

C5デルマトーム領域 上腕外側

C6デルマトーム領域 前腕外側～第1指

C7デルマトーム領域 第3指とその基部

C8デルマトーム領域 前腕内側～第5指

T１デルマトーム領域 上腕内側

L4デルマトーム領域 大腿前面～下腿内側

L5デルマトーム領域 下腿外側～足背～第3趾

S1デルマトーム領域 踵～足底～第5趾

末梢神経障害 疾患・症状名 障害部位 治療穴

正中神経障害
手根管症候群

円回内筋症候群
猿手

手根管
円回内筋

手根管➡大稜
円回内筋➡　孔最　少海

　正中神経➡　内関　間使　郄門

尺骨神経障害
肘部管症候群
ギヨン管症候群

鷲手

肘部管
ギヨン管

肘部管➡　小海
尺骨神経➡　支正　神門

橈骨神経障害 下垂手 橈骨神経溝
橈骨神経溝➡　消れき
橈骨神経➡　曲池　肘髎

坐骨神経障害 梨状筋症候群 梨状筋下孔
梨状筋➡　環跳　秩辺

坐骨神経➡　承扶　殷門

脛骨神経障害 鉤足 脛骨神経➡　委中　承筋　承山　太渓　

総腓骨神経障害 総腓骨神経➡　委陽　浮郄　陽陵泉

深腓骨神経障害 下垂足 深腓骨神経➡足三里　上巨虚　下巨虚　解渓

浅腓骨神経障害 浅腓骨神経➡　外丘　光明　陽輔　懸鍾


